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Mit diesem Leitsatz wurde 1979 die Nachbarschaftshilfe Seefeld gegriindet
und im Jahre 1982 als gemeinnUtziger Verein eingetragen.

2008 wurden wir vom Bundesministerium fUr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend als MehrGenerationenHaus im Landkreis Starnberg ausgewahlt.

Wir verstehen uns als Begegnungsstatte fir verschiedene Generationen und
Nationalitdten.

Eltern Hilfe finden
Kinder von anderen Menschen lernen und Aufmerksamkeit erfahren

dltere Menschen ihre Erfahrungen einbringen und
eine sinnvolle Aufgabe finden

junge Menschen sich auf3erhalb der Familie hinweg begegnen

Berufstatige sich in die Gemeinschaft einbringen und
UnterstUtzung erhalten

Ehrenamtliche und Profis zusammen gemeinsame Aufgaben tUbernehmen.



Mit dem Aktionsprogramm
fordert das Bundesministerium fUr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
bundesweit 450 Hauser.

Wir sind seit 2008 als MehrGenerationenHaus als einziges Haus
im Landkreis Starnberg anerkannt.

Es handelt sich hier nicht um ein Wohnprojekt sondern um eine Einrichtung
wo Altere und Jiingere zusammenkommen, gemeinsam aktiv fiireinander da
sind — dort wird die Idee der MehrGenerationenHauser gelebt.

Menschen jeden Alters finden in unserem Haus nachbarschaftliche Hilfe,
Dienstleistungen, Beratungs- und Freizeitangebote.
Das Miteinander kdnnen sie durch freiwilliges Engagement mitgestalten.

Ein Herzstick der MehrGenerationenHauser sind die

Hier konnen jingere und dltere Menschen zusammenkommen um
gemeinsam Kaffee zu trinken, spielen, sich unterhalten.

Hier werden Kontakte geknlpft, Freundschaften geschlossen.

Unser offener Treff findet unter einem Motto, z.B. Stricklies|, Spielenachmittag
oder Eltern-Kind-Kreis zu bestimmten Zeiten statt.

Oder Sie besuchen uns im ,,Ubergangstreﬁ", dass zu unseren Oﬁ‘nungszeiten
Sie zu einer kleinen Pause einlddt,
oder in unserem Café Offener Treff.

Besuchen Sie uns!




AMBULANTER PFLEGEDIENST

Der heutige Stand der Medizin und unsere heutigen Lebensumstiande
bringen es mit sich, dass sich die Altersstruktur zunehmend verdndert hat.
Der Mensch wird dlter; die Familienstrukturen und der Wandel der
Gesellschaft bringt es mit sich, dass viele Menschen im Alter alleine leben.

Fur die Nachbarschaftshilfe Seefeld e.V./MehrGenerationenHaus bedeutet das,
alte pflegebeduirftige Menschen und deren Familien zu helfen und

sie so zu unterstitzen, dass sie so lange als moglich in ihrer hduslichen
Umgebung leben kdnnen.

Unsere Pflegekrdfte sind qualifiziert und leisten mit grof3em Engagement
die gewiinschte Hilfe und Pflege. Wir sind als ambulanter Pflegedienst von
der Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbdnde anerkannt und
rechnen mit den Pflege- und Krankenkassen ab.

Wir sind gerne bereit auch private Pflege zu Ubernehmen.

Leistungen aus dem Leistungskatalog SGB XI
z. B. Hilfe beim Waschen, Baden, Duschen, Hilfe bei der Zubereitung einer
Mahlzeit und Nahrungsaufnahme, hauswirtschaftliche Versorgung usw.

Behandlungspflege nach SGBV
z. B. Injektionen, Verbiande, Medikamentenabgabe usw.
nach drztlicher Verordnung.

Beratungsleistungen zur hauslichen Pflegesituation
* Pflegenachweis nach § 37 SGB X fur Pflegegeldempfanger.

e Essen auf Ridern"
¢ Einbindung von Koordinationsstellen in der NBH
* Serviceleistungen z.B. Einkaufsassistenz, Hauswirtschaftliche Leistungen usw.

* Begleitung bei Arztbesuchen




DEMENZBETREUUNG

Betreuungsangebot fiir Menschen mit
demenzieller Erkrankung nach § 45B, SGB XI

Eine Demenz nimmt meist Jahre vor der Diagnose ihren Anfang. Betroffe-
ne ziehen sich zurlick und beteiligen sich kaum mehr am Leben. Angehdrige
ziehen sich zuriick oder spielen die ,heile” Welt. Sie Gbernehmen Aufgaben
und Pflichten fir den Erkrankten. Damit Sie oder/und lhre Familie damit nicht
ohne Hilfe sind bietet die Nachbarschaftshilfe Seefeld e.V./MehrGenerationen-
Haus ein Betreuungsangebot.

Wahrend sich unsere Altagsbegleiter/Innen fir lhre Mutter/Vater oder Lebens-
partner Zeit nehmen, konnen Sie sich beruhigt Zeit fur sich nehmen.

Als Ausgleich und um wieder Kraft und Energie fir lhre familidren Aufgaben zu
schopfen. RegelmaBige Besuche durch unsere Helfer kénnen zu einem festen
und wichtigen Bestandteil des Alltags fir den Betroffenen werden.
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Wer kommt zu lhnen?
Geschulte Helfer/Innen.

Unsere Altagsbegleiter/Innen sind nach §45b, SGB XI geschult und bieten in

diesem Sinne ihre Hilfe an. AuBerdem erhalten sie regelmal3ig Fortbildungen,

sind angemeldet, und sie unterliegen der Schweigepflicht.

Moglichkeiten der Betreuung:
Zu Haus und/oder im Erzihlcafé.

Je nach Bedarf und Absprache bieten wir lhnen unsere Unterstitzung an, in-
dem wir |hre Angehdrigen zu Hause betreuen und/oder in unserem Erzahlcafé
in unserem Haus. Das Erzdhlcafé findet immer mittwochs von 9:45 Uhr bis
I'1:45 Uhr statt. Dort gibt es ein kleines Rahmenprogramm mit leichten Be-
wegungsibungen, einem zweiten Frithstick, Vorstellung interessanter Themen
und Raum und Zeit sich zu unterhalten, singen, lachen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte gerne bei Sabine Teuscher,
Demenzbetreuung




SENIOREN

FUr unsere dltere Generation bieten wir ein breites Spektrum an
Veranstaltungen an. Wir mochten sie unterstttzen bei dem Wunsch
,mal wieder unter Leute zu kommen*'.

Gerade der Generation die nicht mehr so mobil sein kann, méchten wir mit
einem reichhaltigen Angebot schéne Stunden bereiten. In gemditlichen
Gesprdchsrunden werden Erinnerungen ausgetauscht, vergessene Fahigkeiten
wach. Feste kdnnen gefeiert und Ausfllige veranstaltet werden.

Wir bieten auch Vortrdage und Informationsnachmittage an.
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Senioren Gymnastik

Wer rastet der rostet.

Unter fachmannischer Anleitung
haften Sie lhren Kérper, Gelenke
und Muskeln in Schwung.

Spiele-Nachmittag
ob Skat, Schach oder Kanasta oder andere Spiele, in gesellschaftlicher Runde
den Nachmittag genief3en.

Strickliesl
Zusammen kommen, Kaffee trinken, handarbeiten.. ..

Computer- oder Handykurs
In kleiner Gruppe sich mit den neuen Medien beschéftigen. ..

Senioren-Ausfliige / -Unternehmungen / Wanderungen

z.B. Bus-Tagesreisen mit Mittagessen und Kaffee, Theater oder Circusbesuch,
Gemeindefeste usw.

Termine werden in Presse und Aushang bekannt gegeben.

Vortrage / Veranstaltungen

z. B. Senioren-Nachmittag mit Kaffee und Kuchen,Video- und Filmnachmit-
tage, allgemeine Vortrige, themenbezogene Vortrige mit Dozenten, Arzten
oder Fachleuten.

Offener Treff

hier kénnen Sie sich ganz ohne Terminzwang treffen, EEE@

einen Kaffee/Tee trinken, sich unterhalten. mnaa
T2




FAMILIENZENTRUM

Wichtig sind uns auch die Familien und Kinder in unserer Gemeinde. In un-
seren Raumen bieten wir Kindern die Mdglichkeit zum ersten gemeinsamen
Spal3 und Spiel teilweise in offenen oder festen Gruppen.

In unseren Eltern-Kind-Kreisen treffen sich junge Eltern mit Kindern von 0—3
Jahren zum Gesprach und zum Kaffeetrinken, ein idealer Anlaufpunkt auch fur
neue Gemeindebewohner, erste Kontakte zu knipfen.

Der Gruppe steht bei Bedarf eine erfahrene Hebamme zurVerfligung, die auch
in weiteren Kursen Babymassage und Ruckbildungsgymnastik anbietet.

Im Kinderpark kénnen Sie lhre Kinder im Alter ab | /2 Jahren abgeben,
wahrend Sie vielleicht wichtige Termine wahrnehmen kénnen Ihre Kinder nach
Herzenslust unter liebevoller Aufsicht spielen.

Vor Eintritt in den Kindergarten kénnen
| 1/2 — 3-jahrige unsere Spielgruppen
zwei Mal wochentlich besuchen. Die
Kinder werden von zuverldssigem
Personal betreut.

Einmal wochentlich bieten wir das
Eltern-Kind-Turnen fUr Eftern mit
Kindern ab | 1/2 Jahren oder SpaB mit
Bewegung fiir Kinder von 3-6 Jahren an.

Brauchen Sie einen Babysitter, eine
Tagesmutter oder Betreuung fiir [hr
krankes Kind? Rufen sie uns an!
Auch Familienpflege kénnen wir
lhnen vermitteln.

Auf Anfrage bieten wir Hausaufgaben-
betreuung fur Grundschulkinder an
und vermitteln Nachhilfe.

Unser Ferien- und Kinder-
Jahresprogramm ist hdchst abwechslungs-
reich. Wir machen verschiedene
Ausflige, spielen Tennis oder reiten,
wandern, kochen, backen, basteln.

Regelmdllig bieten wir Veranstaltungen
und Diskussionsabende zu Erziehungs-
fragen an. Sie wollen Unterhaltung und
neue Kontakte. Besuchen Sie unser

,,Café Offener Treff”” in unserem Haus.




MITTAGSBETREUUNG

Die Mittagsbetreuung unterstitzt die Erziehungsarbeit des Elternhauses und
der Schule. Sie ist ein Baustein im Angebot auf3erschulischer Betreuung neben
Hort, Tagesheim und anderen auf3erfamilidren Einrichtungen. Sie ist wahrend
der Schulzeit von | '1.15 Uhr — 15.30 Uhr gedffnet.

Wir arbeiten als Trager eng mit der Schulleitung der Grundschule am Pilsensee
zusammen. Es werden Kinder der |. - 4. Klasse betreut.

Die Raumlichkeiten sind direkt in der Schule. Wir verfligen Uber ein Zimmer
das mit Spiel- und Leseecke und Tischen zum Basteln ausgestattet ist.
Daneben haben wir einen hellen Raum fur die Hausaufgaben usw. und einen
kleineren Vorraum mit Kuschelecke zum schmokern, Musik hdren usw.
Ebenso wird der Gymnastikraum und der Pausenhof oder der gemeindliche
Spielplatz genutzt.

Ab | I.15 Uhr treffen die Kinder nach und nach ein.

Bis zum warmen Mittagessen, das wir in Kooperation mit dem gemeindlichen
Kindergarten Zwergen- und Feenland bekommen, sind individuelle
Beschiftigung, sportliche Betétigung oder Freispiel angesagt.

Dartiber hinaus versuchen die Betreuerinnen die Kinder bei geplanten
Aktivitaten, z.B. Basteln zum mitmachen zu animieren, jedoch ist die Teilnahme
immer freiwillig.

Zwischen 12.30 - ca. 13.30 Uhr gibt es warmes Essen.

Danach beginnt die verbindliche Hausaufgabenzeit.
Nach den Hausaufgaben lassen wir den Tag mit Spielen ausklingen.




NACHBARSCHAFTSHILFE

SEEFELD E.V.— MITGLIEDER

Ohne Personal geht es nicht.

Unsere Einrichtung mit ihren vielfdltigen Aufgaben ist ein nicht gerade kleiner
Arbeitgeber. Bei uns sind flexible und familienfreundliche Arbeitszeiten moglich.
Unsere Mitarbeiter erhalten interne und externe Fortbildungen und regelma-
Bige Dienstbesprechungen.

Haben Sie Interesse bei uns mitzuarbeiten?
Wir freuen uns auf Sie.

Ohne Mitglieder geht es nicht. Ohne Spenden geht es nicht.

Der Verein Nachbarschaftshilfe Seefeld e.V. braucht Sie als Mitglied.

Durch Ihren Beitrag helfen Sie Birgern der Gemeinde, die in eine Notlage
geraten sind.

Durch Ihre finanzielle Unterstitzung sind wir in der Lage schnell und unbtiro-
kratisch zu helfen, wo Hilfe notig ist. Beitrdge und Spenden sind steuerlich
absetzbar: AufWunsch werden Bescheinigungen ausgestellt.

Wenn Sie Fragen oder neue Anregungen haben, nehmen Sie bitte
mit uns Kontakt auf.

Vorstand

|. Vorsitzender .................. Elmar Striegl

2. Vorsitzende ... Patricia Kalchschmidt
3. Vorsitzende ... oo Elfriede Schumacher
Kassier ... Sylvia Fischer
Schriftfihrung . ... Bettina K&ster
Kontakt

Geschéftsleitung .. ... . Patricia Kalchschmidt
Pflegedienstleitung . . .............. Stefanie Zimmermann
stellv. Pflegedienstleitung ... ..... ... Katalin Virdg
Pflegeberatung/QM/Pflege .. ... .. .. Beate Kuberek
Alltagsbegleitung/Demenzbetreuung . Sabine Teuscher
Senioren ... Nicole Denk
Besuchsdienst ................. ... Sabine Teuscher
Leitung Familienzentrum . .......... Susanne Tdnzer
Mittagsbetreuung.. .. .............. Elfriede Schumacher
Mitgliederverwaltung .. ............ Elvira Dauner
Buchhattung/Kasse/Bank. .. ......... Elvira Dauner/Hildegard Lottermoser
Personal............................. Hildegard Lottermoser
MehrGenerationenHaus............ Patricia Kalchschmidt

Sprechzeiten:
tdglich von

9.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch von
17.00 - 19.00 Uhr




Nachbarschaftshilfe
Seefeld e.V.

Senioren

Ambulanter
Pflegedienst

Familienzentrum

Roseggerstra3e 2
82229 Seefeld
Tel.0 8152/999 514

Fax 0 8152/999 523 9

Mehr info@nbh-seefeld.com 5’_)

Generationen www.nbh-seefeld.com %“

Haus a

Bankverbindung: %

KSK Munchen/Starnberg/Ebersberg g

"fﬂﬂh ‘- ‘m IBAN: DE33 7025 0150 0430 1519 69 2
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Mitglied im DER PARITATISCHE WOHLFAHRTSVERBAND, Bayern | = DER PARITATISCHE



