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,,Mal wieder unter Leute kommen” Unsere Aktivitaten

Senioren Gymnastik

Wer rastet der rostet.

Unter fachméannischer Anleitung halten Sie lhren
Korper, Gelenke und Muskeln in Schwung.

Spiele-Nachmittag

ob Skat, Schach oder Kanasta oder andere Spiele, in
gesellschaftlicher Runde den Nachmittag geniel3en.
Strickliesl

Computer- oder Handykurs
In kleiner Gruppe sich mit den neuen Medien

Fir unsere dltere Generation bieten wir ein breites beschaftigen. ..
Spektrum an Veranstaftungen an.

Wir méchten sie unterstitzen bei dem Wunsch
»mal wieder unter Leute zu kommen".

Gerade der Generation die nicht mehr so mobil sein
kann, mochten wir mit einem reichhaltigen Angebot
schone Stunden bereiten.

In gemditlichen Gesprachsrunden werden Erinnerungen
ausgetauscht, vergessene Fahigkeiten wach.

Feste kdnnen gefeiert und Ausfllige veranstaltet werden.

Wir bieten auch Vortrdge und Informations-
nachmittage an.

Zusammen kommen, Kaffee trinken, handarbeiten.. ..

Senioren-Ausfliige / -Unternehmungen

z.B. Bus-Tagesreisen mit Mittagessen und Kaffee, Theater
oder Circusbesuch, Gemeindefeste usw.

Termine werden in Presse und Aushang bekannt
gegeben.

Vortrage / Veranstaltungen

z. B. Senioren-Nachmittag mit Kaffee und Kuchen,
Video- und Filmnachmittage, allgemeine Vortrage, the-
menbezogene Vortrige mit Dozenten, Arzten

oder Fachleuten.

Café Offener Treff
hier kdnnen Sie sich ganz ohne
Terminzwang treffen,

einen Kaffee/Tee
trinken, g ﬁa
sich unterhalten.



