Ansprechpartner

Nach § 45 b SGB Xl kénnen die Kosten fur die
Betreuung mit dem Entlastungsgeld abgedeckt werden.

Besucher unseres Erzihlcafés (ohne Anspruch auf Nachbarschaftshilfe
Betreuungsleistung) zahlen einen Betrag von € 10,-- fir Seefeld e.V.
den Vormittag.
Senioren
Ansprechpartnerin Ambulanter
Pflegedienst

Haben Sie Interesse und weitere Fragen?

Dann koénnen Sie gerne mit Frau Sabine Teuscher, Familienzentrum
(Koordinatorin Alltagsbegleitung),

einen Termin vereinbaren.

Telefon: 08152/999 514 oder

E-Mail: teuscher@nbh-seefeld.com

Sprechstunden fir pflegende
Angehorige

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle fur pflegende
Angehdrige bieten wir eine Sprechstunde an.
Terminvereinbarung Uber Frau Sabine Teuscher
unbedingt erforderlich.

Roseggerstrafle 2
82229 Seefeld

Tel.0 8152/999 514
Fax 0 8152/999 523
info@nbh-seefeld.com
www.nbh-seefeld.com

ME‘h r Bankverbindung:

H KSK Muinchen/Starnberg/Ebersberg
Generatlnnen IBAN: DE33 7025 0150 0430 1519 69
Haus BIC: BYLADEMTKMS
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Nachbarschaftshilfe
Seefeld e.V.

Angebote
zur Unterstutzung
im Alltag

nach § 45b SGB XI




Eine Demenz nimmt meist Jahre vor

der Diagnose ihren Anfang.

Hilfreiche Unterstitzung fir pflegende
Angehorige

Wer kommt zu lhnen?

Seit Januar 2017 werden die bisherigen drei Pflegestufen
durch finf Pflegegrade ersetzt. Kiinftig erhalten alle
Pflegebedirftigen gleichberechtigten Zugang zu den
Leistungen der Pflegeversicherung — unabhdngig davon
ob sie korperlich, geistig oder psychisch beeintrachtigt
sind. An diesem Punkt setzt die Unterstltzung der
Nachbarschaftshilfe an.

Wie sieht die Unterstiitzung

der Nachbarschaftshilfe konkret aus?

Die Nachbarschaftshilfe Seefeld unterstitzt durch ihre
Alltagshelfer all Diejenigen, die noch in ihrem hauslichen
Umfeld leben, einen Pflegegrad haben und bei denen die
Alltagskompetenz erheblich eingeschrankt ist.

Unsere geschulten Helfer unterstitzen Sie bei allen
Dingen, die Sie aus eigener Kraft nicht mehr schaffen.
Dies kann u. A. die Hilfe beim Einkaufen, Begleitung zu
Arzten, gemeinsames Kochen etc. sein. Alles was das
Leben einfacher macht.

Sie kiimmern sich selbst im hduslichen Umfeld um lhre
Mutter / Vater etc., die eine Demenz zeigen?

Diese Zeit ist fur Angehérige und den Erkrankten selbst
sehr belastend. Man merkt, dass etwas nicht stimmt, dass
sich etwas verdndert. Man kann es aber nicht benennen.
Betroffene ziehen sich zuriick und beteiligen sich kaum
mehr am Leben; andere versuchen die Defizite zu ver-
tuschen. Angehorige ziehen sich zuriick oder spielen die
,heile'" Welt vor. Sie Gbernehmen viele Aufgaben und
Pflichten fir den Erkrankten und kompensieren somit
teilweise die Defizite.

Die Pflegeversicherung erstattet auf Antrag und nach
Feststellung der Anspruchsberechtigung durch den MDK
(Medizinischer Dienst der Krankenkassen) zusitzliche
Betreuungsleistungen.

Diese Leistungen koénnen Sie in Form von Betreuungszeit
durch uns in Anspruch nehmen.

Wiéhrend sich unsere Mitarbeiter/Innen fir lhre Mutter /
Vater oder Lebenspartner Zeit nehmen, kénnen Sie sich
beruhigt Zeit fir sich nehmen, Besorgungen erledigen,
personliche Kontakte pflegen und lhren Interessen und
Hobbies nachgehen. Als Ausgleich und um wieder Kraft
und Energie fur lhre familidren Aufgaben zu schépfen.

Geschulte Helfer/Innen:

Unsere Mitarbeiter/Innen des ehrenamtlichen Helfer-
kreises der Nachbarschaftshilfe Seefeld e.V./ Mehrge-
nerationenHaus sind nach § 45 b SGB XI| geschult und
bieten in diesem Sinne ihre Hilfe an. AuBBerdem erhalten
sie regelmaBig Fortbildungen, sind ordnungsgemal
angemeldet, haftpflicht- und unfallversichert.

Das Erzahlcafé - ein besonderes Angebot
der Nachbarschaftshilfe Seefeld

Seit vielen Jahren gibt es nun schon das Erzdhlcafé der
Nachbarschaftshilfe und es ist als solches auch nicht
mehr wegzudenken. Unsere Mitarbeiter/Innen des
Erzdhlcafés bieten unseren Gésten in dieser Zeit ein
kleines Rahmenprogramm mit leichten Bewegungs-
Ubungen, Gesang und einem zweiten Friihstlick an.
Das Erzéhlcafé ist der Ort, an dem sich unsere Géste
in netter Gesellschaft austauschen kénnen.

Besuchen Sie unser Erzihlcafé - immer
mittwochs von 10 - 12 Uhr.




